
Проверьте, хорошо ли утеплены окна и двери у 

вас дома. Известно, что через плохо утепленные 

окна может теряться до половины тепла.  

При покупке электроприборов обращайте 

внимание на их класс энергоэффективности. 

Наиболее экономичными являются 

электроприборы класса «А». Во всех современных 

приборах должен быть режим ожидания или 

«спящий» с низким энергопотреблением 

(мощностью до 1 Вт). Следует отметить, что чем 

современнее техника, тем экономнее она расходует 

энергию. Например, холодильник, выпущенный 15-

20 лет назад, потребляет в 2 раза больше энергии, 

чем его современный аналог. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Памятка для родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Несколько советов по энергосбережению». 

Уходя, гасите свет! Это простое действие должно 

стать для вас хорошей привычкой. Сберегая 

электроэнергию, вы не только помогаете природе, 

но и экономите семейный бюджет. 

Начните максимально использовать естественное 

освещение – чтобы меньше платить за 

искусственное. Проверьте чистоту окон, плафонов, 

ламп. 

Оцените возможность использования 

энергосберегающих люминесцентных ламп для 

освещения помещения. Используя такие лампы, вы 

значительно снижаете энергопотребление и 

экономите деньги – до 75% трат на освещение. 

Телевизоры, видеомагнитофоны, компьютеры и 

некоторые другие приборы потребляют 

электроэнергию даже в «спящем» режиме. Чтобы 

этого не происходило, начните отключать 

электроприборы полностью, когда они не 

используются (вынимайте вилку из розетки), или 

используйте «розетки-пилоты» с кнопкой полного 

отключения от электропитания. 

 Своевременно удаляйте накипь внутри 

электрочайника - она существенно увеличивает 

количество энергии, необходимой для того, чтобы 

вскипятить воду. 

Убедитесь, что ваш холодильник установлен в 

прохладном месте, подальше от батарей отопления 

и электроплиты, уплотнители на двери 

холодильника не повреждены, а его задняя стенка 

чистая. Не ставьте холодильник вплотную к стене, 

оставляя зазор для вентиляции. 

Используйте кастрюли с диаметром днища, 

равным диаметру конфорок электроплит. Это 

позволит сэкономить электроэнергию при 

приготовлении пищи. 

Держите отопительные батареи чистыми и 

снаружи, и внутри. Не заслоняйте батарею мебелью 

или шторами, чтобы тёплый воздух свободно 

поступал в комнаты. Если это технически 

возможно, установите шаровые задвижки на 

батареях для регулирования степени их нагревания 

в пределах, обеспечивающих комфортную 

температуру в помещении. 

Установите теплоотражающий экран за 

отопительной батареей – это повысит температуру 

в комнате в среднем на 2 градуса. 

Выключение неиспользуемых приборов из сети 

(например, телевизор, видеомагнитофон.  




